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TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE OPPEKAVA
1. Uldandmed
Oppeasutus: Valgamaa Kutsedppekeskus
Oppekava nimetus: Keskkonnasaéastlikud eripuhastustdod ja rohelahendused

(venekeelsetel kursustel nii = koristuses
eesti kui vene keeles):

Oppekavariihm: (tdiendus-  Koduteenindus
koolituse standardi jargi)

Oppekeel: eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja dpivaljundid

Sihtriihm ja selle kirjeldus ning dppe alustamise nduded. Ara markida milliste
erialaoskuste, haridustaseme voi vanusegrupi inimestele koolitus on mdeldud ning milline on
optimaalne grupi suurus; ara tuua kas ja millised on nduded Gpingute alustamiseks.

Koolitus on mdeldud puhastusteeninduse ja hooldustodde valdkonnas tegutsevatele
taiskasvanutele: koristajatele, puhastusteenindajatele, majahoidjatele, eripuhastustoode
tegijatele ning asutuste (koolid, lasteaiad, hooldekodud, ettevotted) koristus- ja
hoolduspersonalile, kes soovivad arendada keskkonnasaastlikke ja rohep8himdtetel
pbhinevaid puhastusoskusi.

Optimaalne grupi suurus: 10 Gppijat.

Vanus ja haridus: vdhemalt 18-aastased; haridusnduet ei ole.

Erialaoskused: vajalik on eelnev kokkupuude koristus- vdi hooldustéoga (baasoskused, mis
vOimaldavad ohutut osalemist praktilistes tegevustes).

Oppe alustamise nduded
o valmisolek praktiliseks puhastustooks ja tddohutusnduete jargimiseks;
e soovituslik varasem kogemus koristus- v6i puhastustodde valdkonnas;
o tasemedppes Oppijad sihtriihma ei kuulu.

Opivaljundid. Opivaljundid kirjeldatakse kompetentsidena, mis tapsustavad, millised
teadmised, oskused ja hoiakud peab dppija omandama dppeprotsessi 18puks.

Koolituse 16puks dppija:

1. Selgitab keskkonnaséastliku koristamise ja eripuhastustddde pohimdtteid ning nende
mdju tdotajale, hoonele ja keskkonnale.

2. Valib puhastustoddeks sobivad vahendid ja meetodid, arvestades rohepdhimotteid,
Okoloogilisi tooteid ja kemikaalikasutuse véhendamist.

3. Rakendab energiatdhusaid, vee- ja ressursiséastlikke puhastusvotteid erinevatel
pindadel.

4. Kasutab puhastustarvikuid ja -seadmeid ohutult ning keskkonnahoidlikult, hinnates
nende mdju téoprotsessile ja dkoloogilisele jalajéljele.

5. Véhendab ja sorteerib puhastustoddel tekkivaid jaadtmeid, kasutades ringmajanduse
pohimdtteid.

6. Planeerib ja dokumenteerib eripuhastustdid nii, et tookorraldus oleks saastlik, tdhus
ja rohepdhimdtetega kooskdlas.
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7. Koostab oma tédkoha jaoks ltihikese roheplaani, mis vahendab koristusprotsessi
keskkonnamoju.

Opivéljundite seos kutsestandardi voi tasemedppe 6ppekavaga. Tuua dra vastav
kutsestandard ning numbriline viide konkreetsetele kompetentsidele, mida saavutatakse.

Koolitus toetab Puhastusteenindaja, tase 3 ja Puhastusteenindaja-juhendaja, tase 4
kutsestandardites toodud kompetentside saavutamist, pakkudes taiendusena
keskkonnasééstlike ja rohepdhimotete rakendamist eripuhastustoodes.
Opivéljundid on seotud jargmiste kutsestandardi kompetentsidega:
Puhastusteenindaja, tase 3
Uldoskused (B.2)

o B.2.4 —td6tervishoiu, todohutuse ja hiigieeninduete jargimine.

o B.2.5-ergonoomiliste ja keskkonda sééstvate toovotete kasutamine.

e B.2.7 jaB.2.8 —t606 tulemuse hindamine ja vajadusel parandamine.
Hoolduskoristus (B.3.1)

o B.3.1.2 — koristustarvikute ja -masinate valimine ja ettevalmistamine.

o B.3.1.3 —sobiva koristusaine valimine ja annustamine.

o B.3.1.4 — pindade puhastamine sobivate meetoditega.

o B.3.1.5-t60vahendite korrastamine.
Suurpuhastus (B.3.2)

e B.3.2.3 — puhastusainete valimine ja annustamine mustuse ja pinnakatte alusel.

o B.3.2.4 —raskesti eemaldatava mustuse puhastamine sobivate meetoditega.
Eripuhastustosd (B.3.3)

o B.3.3.1-4 —eripuhastustdtde ettevalmistamine, sobivate vahendite valimine,

stivapuhastus ning hooldus- ja kaitseainete kasutamine.

Puhastusteenindaja-juhendaja, tase 4
Uldoskused (B.2)

o B.2.4 —tdoohutuse ja hiigieeninduete jargimine ja nende tagamine meeskonnas.

o B.2.5-ergonoomiliste ja keskkonda sdéstvate to0votete kasutamine.
Hoolduskoristus (B.3.1)

e B.3.1.1 — hoolduskoristuse vajaduse ja jarjekorra maaramine.

o B.3.1.2 — koristusplaani koostamine (sagedus, meetodid, vajadus desinfitseerimiseks).

o B.3.1.4 — koristusainete valimine vastavalt pinnakattematerjalile ja mustusele.
Suurpuhastus (B.3.2)

e B.3.2.1-5 — suurpuhastustddde planeerimine ja teostamine keskkonnahoidlikult.
Eripuhastustood (B.3.4)

o B.3.4.1-5 — eripuhastust6dde vajaduse maaramine, t66 planeerimine, pinnakatete

stivapuhastus erinevatel kdrgustel ning hooldus- ja kaitseainete kasutamine.
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P6hjendus. Tuua pdhjendus koolituse sihtrihma ja dpivaljundite valiku osas.

Koolitus on suunatud puhastusteeninduse ja eripuhastustddde valdkonnas tegutsevatele
taiskasvanutele, kelle t66 mojutab otseselt hoonete keskkonnahoidlikkust ning
puhastusprotsesside ressursikasutust. OSKA prognooside ja tddandjate hinnangute jargi
kasvab valdkonnas vajadus to6tajate jarele, kes oskavad kasutada keskkonnasaéstlikke
puhastusmeetodeid, vdhendada kemikaalikulu, rakendada vee- ja energiasaastu ning
korraldada puhastustoid rohepdhimdtteid jargides.

Opivéljundid on valitud selliselt, et need arendavad dppija praktilisi oskusi
keskkonnasééstlike puhastusmeetodite kasutamisel, sobivate vahendite ja tehnoloogiate
valikul, jadtmete sorteerimisel ning puhastusprotsessi keskkonnamdju véhendamisel. Lisaks
toetavad Gpivéljundid puhastustédde teadlikku planeerimist, toédohutust ning rohepdhimdtete
integreerimist igapéevasesse tookeskkonda, mis on tédandjate hinnangul muutunud
valdkonnas hadavajalikuks.

3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 32
Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 32
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 6
(6pe loengu, seminari voi muus koolis maaratud vormis)
sh praktilise t60 maht akadeemilistes tundides: 26

(Bpitud teadmiste ja oskuste rakendamine dppekeskkonnas)

4. Koolituse sisu ja 0ppekeskkonna kirjeldus ning Idpetamise nduded

Oppe sisu ja dppekeskkonna kirjeldus. Tuua peamised teemad ja alateemad sh eristada
auditoorne ja praktiline osa. Esitada dppekeskkonna lihikirjeldus, mis on 6pivaljundite
saavutamiseks olemas. Loetleda kursuse kohustuslikud dppematerjalid (nt dpikud vmt) kui
need on olemas. Kui dppijalt ndutakse mingeid isiklikke 6ppevahendeid, tuua ka need vélja.

Auditoorne osa (6 akadeemilist tundi)
o Keskkonnasééastliku koristamise ja eripuhastustédde pdhimotted
o RohepBhimdtted puhastusprotsessides: vesi, energia, kemikaalid
« Puhastusainete ja -vahendite valik: 6komargised, lahjendamine, ohutus
o Jadtmekaitlus koristuses: sorteerimine, vahendamine, ringmajandus
« Eripuhastustddde planeerimine: toojérjekord, riskid, ohutus

Praktiline osa (26 akadeemilist tundi)
o Pindade ja materjalide eripara: sobivate meetodite valik
« Mikrokiudtehnoloogia praktiline kasutamine (kuiv, niiske, mérg)
e Aurupuhastus ja vahekemikaalsed puhastusmeetodid
o Ressursisééstlik suurpuhastus (vee- ja kemikaaliséast)
o Eripuhastust6od: lubjakivi eemaldamine, vannitoa stivapuhastus, pdrandate hooldus
o Puhastusainete dige annustamine ja praktiline lahjendamine
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o Jadtmete sorteerimine dppekeskkonnas ja vdhendamisvéimaluste analtilis
o Keskkonnahoidliku koristusplaani koostamine (roheplaan)

Oppekeskkonna kirjeldus
Ope toimub Valgamaa Kutseppekeskuse puhastusteeninduse dpperuumis ja praktilises
Oppekeskkonnas, kus on olemas:
« erinevat tlpi pérandad ja pinnad praktilisteks harjutusteks;
o Okoloogilised puhastusvahendid ja konsentraadid, lahjendusstisteemid,;
o mikrokiudlapid, mopisusteemid, aurupuhastid ja muud saastlikud to6vahendid,;
o j&atmete sorteerimisvOimalused ja méargistatud kogumiskohad;
o tingimused t6dohutuse ja hligieeninGuete jargimiseks.
Keskkond vdimaldab k&igi Opivaljundite praktilist saavutamist.

Kohustuslikud éppematerjalid
« Kaoolitaja koostatud td6lehed ja juhendmaterjalid
« Okomargiste ja puhastusainete ohutuskaartide naidised
o Pindade ja materjalide puhastusjuhendite koondmaterjal

Oppijalt néutavad isiklikud vahendid
e mugavad tooriided ja vahetusjalatsid
o soovituslik: isiklikud tookindad (mitte kohustuslik)
o mérkmik voi digitaalne seade mérkmete tegemiseks.

Nouded 6ppe I6petamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid.. Kirjeldada, kuidas
hinnatakse dpivaljundite saavutamist.

Oppe Iopetamise eelduseks on kontakttundides osalemine ning kdigi praktiliste Ulesannete
sooritamine. Opivaljundite saavutamist hinnatakse praktiliste todde ja esitletud roheplaani
pdhjal.

Hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid

1. Praktiline t66 — eripuhastusttdde teostamine keskkonnasaastlikult
Hindamiskriteeriumid:

« valib ja kasutab sobivaid puhastusmeetodeid ja -vahendeid;
o rakendab vee-, energia- ja kemikaalisééstlikke toovotteid;

o tOGtab ohutult ja jargib hlgieenindudeid;

e Saavutab nbutava puhastustulemuse.

2. Praktiline tlesanne — puhastusainete lahjendamine ja seadmete kasutus
Hindamiskriteeriumid:

« lahjendab puhastusaineid digete suhete ja ohutusnduete jargi;
o kasutab todvahendeid saastlikult ja sihiparaselt;
e suudab p6hjendada vahendite valikut.
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3. Roheplaani koostamine ja esitlus
Hindamiskriteeriumid:

« analliisib oma to6koha voi praktikabaasi koristusprotsessi;
o teeb realistlikke ettepanekuid vee-, energia- ja kemikaalikulu vahendamiseks;
« esitab konkreetsed lahendused jaatmete sorteerimiseks ja vahendamiseks.

4. Osalemine aruteludes ja juhendatud tegevustes
Hindamiskriteeriumid:

e jargib juhiseid, panustab rihmattdsse ja taidab ulesandeid korrektselt.

Oppijale valjastatakse tunnistus, kui kdik I8petamise tingimused on taidetud ning
opivéljundid on saavutatud ndutud tasemel.

5. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed. Tuua &ra koolitaja(te) ees- ja perenimi ning kursuse labiviimiseks
vajalikku kompetentsust naitav kvalifikatsioon vdi vastav Opi- voi tdokogemuse kirjeldus.
Piret Ruusmann

Pikaajalise kogemusega puhastusteenindajate koolitaja ja eripuhastustédde valdkonna
praktik. To6tanud aastaid puhastusteeninduse dpetajana ning tegutseb ka ettevotjana samal
erialal, omades tugevat praktilist ja to6alast kogemust nii hooldus-, suur- kui
eripuhastustoddes. Tema padevus hdlmab séastva koristamise, keskkonnahoidlike

puhastusmeetodite, kemikaalikulu vahendamise ja kaasaegsete puhastustehnoloogiate
rakendamist.

Oppekava koostaja:

/ees- ja perenimi, amet, e-mail/
Kaidi Loos

Opetaja / taiendkoolituse spetsialist
Kaidi.loos@vkok.ee



