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ESF VAHENDITEST RAHASTATAVA TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE
OPPEKAVA

1. Uldandmed

Oppeasutus: Valgamaa Kutsedppekeskus

Oppekava nimetus: Lapsehoidja ja lapsevanema koostd6 ning lapsevanema
(venekeelsetel kursustel nii = toetamine

eesti kui vene keeles):

Oppekavariihm: (tiiendus-  Lastehoid ja teenused noortele

koolituse standardi jérgi)

Oppekeel: Eesti keel

Oppekava kinnitamise

kuupéev

2. Koolituse sihtgrupp ja opiviljundid

Sihtriihm ja selle kirjeldus ning éppe alustamise nduded. 4ra mdrkida milliste
erialaoskuste, haridustaseme voi vanusegrupi inimestele koolitus on moeldud ning milline on
optimaalne grupi suurus, dra tuua kas ja millised on nouded opingute alustamiseks.

Koolitus on suunatud:
o Lapsehoidjatele, kes tootavad voi soovivad todtada lapsehoidjana ja vajavad oskusi
lapsevanematega koostd6 tegemiseks ja nende toetamiseks.
e Tugispetsialistidele ja haridustootajatele, kes puutuvad igapdevaselt kokku laste ja
lapsevanemate toetamisega.
Vanusegrupp:
e Koolitus on mdeldud tdiskasvanud dppijatele alates 18. eluaastast.
Optimaalne grupi suurus:
o 10 dppijat, et tagada piisav individuaalne juhendamine ja grupitodde voimalused.
Oppe alustamise nuded:
» Kaoolitus sobib nii algajatele kui ka neile, kellel on juba varasem tookogemus

lapsehoidjana.
e Vajalik on vdhemalt pohiharidus.
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Opivaljundid. Opiviljundid kirjeldatakse kompetentsidena, mis tdpsustavad, millised
teadmised, oskused ja hoiakud peab oppija omandama oppeprotsessi lopuks.

Opiviljundid

1. Oskab suhelda lapsevanematega ja teha koostood lapse arengu toetamiseks
o Oskab luua lapsevanemaga usaldusvairse ja toetava suhte ning pakkuda
lapsevanemale professionaalset tuge ja nduandeid lapse kasvatamisel.
2. Mbdistab lapsevanema rolli lapse kasvatamisel ja oskab pakkuda neile tuge lapse
arendamisel
o Tunneb lapsevanema ja lapsehoidja vahelist koostodprotsessi ja oskab
pakkuda lapsevanemale praktilisi nduandeid lapse arengu ja toimetuleku
toetamiseks.
3. Oskab lahendada voimalikke konflikte ja arendada lapsevanemaga positiivset
suhtlust
o Oskab lahendada voimalikke konflikte lapsevanematega professionaalselt ja
leida lahendusi, mis toetavad lapse heaolu.
4. Tunneb suhtlemise ja koostoo metoodikaid lapsevanemaga
o Oskab kasutada suhtlemistehnikaid, et arendada lapsehoidja ja lapsevanema
koostddd, ning tunneb koostddmeetodeid, mis toetavad lapsevanema osalemist
lapse arenguprotsessis.

Opiviljundite seos kutsestandardi voi tasemedppe éppekavaga. 7uua dra vastay
kutsestandard ning numbriline viide konkreetsetele kompetentsidele, mida saavutatakse.

[1 Oskab suhelda lapsevanematega ja teha koostood lapse arengu toetamiseks
Seos kutsestandardi kompetentsiga:

e B.2.5 Koostdo lapsevanema/hoidjaga: Oskab teha koostdod lapsevanemaga lapse
arengu toetamiseks, suudab kaasata lapsevanemat lapse kasvatamise ja hariduse
kiisimustesse.

[1 Mboistab lapsevanema rolli lapse kasvatamisel ja oskab pakkuda neile tuge lapse
arendamisel

Seos kutsestandardi kompetentsiga:

e B.2.5 Koostoo lapsevanema/hoidjaga: Oskab pakkuda lapsevanemale

professionaalset tuge ja nduandeid lapse kasvatamisel ning arendamisel, tagades lapse
heaolu ja arengu.

[] Oskab lahendada voimalikke konflikte ja arendada lapsevanemaga positiivset
suhtlust

Seos kutsestandardi kompetentsiga:
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e B.2.5 Koostoo lapsevanema/hoidjaga: Oskab lahendada konflikte lapsevanematega
professionaalselt ja suudab séilitada positiivse ja toetava suhtluse.

[] Tunneb suhtlemise ja koostoo metoodikaid lapsevanemaga
Seos kutsestandardi kompetentsiga:

e B.2.5 Koostoo lapsevanema/hoidjaga: Oskab rakendada erinevaid suhtlemis- ja
koostoomeetodeid, et tugevdada lapsehoidja ja lapsevanema vahelist koostdod.

Péhjendus. Tuua pohjendus koolituse sihtriihma ja opiviljundite valiku osas.

Sihtriihmaks on valitud lapsehoidjad, kes to6tavad lastega ja suhtlevad igapdevaselt
lapsevanematega. Efektiivne koostdo ja suhtlemine lapsevanematega on lapsehoidja t60s
votmetdhtsusega, kuna lapse arengu toetamine eeldab tihedat koostodd lapsehoidja ja vanema
vahel. Lapsevanema roll lapse kasvatamisel on keskne, mistdttu on oluline, et lapsehoidja
suudaks pakkuda tuge ja luua lapsevanemaga usaldusviirse ja toetava suhte. Koolitus on
oluline ka neile lapsehoidjatele, kes valmistuvad kutseeksamiks ja vajavad spetsiaalseid
oskusi lapsevanematega suhtlemisel ja koost6 arendamisel.

Opiviljundid on valitud, et arendada lapsehoidja oskusi lapsevanemaga koost66
tegemiseks, positiivse suhtluse loomiseks ja keeruliste olukordade lahendamiseks. Need
oskused vastavad lapsehoidja igapidevatoo vajadustele ja toetavad lapse arengut kodu ja
lapsehoiu koostdds. Opiviljundid keskenduvad ka konfliktide lahendamisele ja
lapsevanema ndustamisele, mis on oluline lapsehoidja padevus, et hoida suhted
lapsevanematega professionaalsed ja suunatud lapse heaolule.

Kuna koost66 lapsevanematega on oluline osa lapse arengu toetamisest ja lapsehoidja t6o
tohususest, on valitud opiviljundid kooskolas Lapsehoidja, tase 4 kutsestandardi nduetega ja
vastavad todmaailma praktilistele vajadustele.

3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 24
Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 24
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 12

(6pe loengu, seminari véi muus vormis)

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 12
(6pitud teadmiste ja oskuste rakendamine oppekeskkonnas)

4. Koolituse sisu ja dppekeskkonna Kirjeldus ning lopetamise néuded
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Oppe sisu ja dppekeskkonna kirjeldus. Tuua peamised teemad ja alateemad sh eristada
auditoorne ja praktiline osa. Esitada oppekeskkonna liihikirjeldus, mis on épivdiljundite

saavutamiseks olemas. Loetleda kursuse kohustuslikud oppematerjalid (nt opikud vmt) kui
need on olemas. Kui oppijalt noutakse mingeid isiklikke oppevahendeid, tuua ka need vilja

Koolitus koosneb auditoorsest ja praktilisest osast, et anda dppijatele teoreetilised
teadmised ja praktilised oskused lapsevanematega koostdo tegemiseks ja nende toetamiseks

Auditoorne osa (12 akadeemilist tundi):

1. Lapsehoidja ja lapsevanema koost6o alused (4 tundi)
o Koost6o ja suhtlemise olulisus lapse arengus.
o Lapsehoidja ja lapsevanema roll lapse kasvatamisel.

o Lapsehoidja vastutus ja koostoomudelid vanemate kaasamisel lapse
arenguprotsessi.

2. Suhtlemisoskused ja positiivse suhte loomine lapsevanemaga (4 tundi)
o Suhtlemistehnikad ja -strateegiad lapsevanematega.
o Usaldusvéirse ja toetava suhte loomine lapsevanemaga.

o Lapsevanema kaasamine ja koostoo protsesside juhtimine.

3. Konfliktide ennetamine ja lahendamine lapsevanematega (4 tundi)
o Konfliktide allikad ja ennetamine lapsehoiu kontekstis.

o Konfliktide lahendamise tehnikad ja koostodsuhtluse hoidmine ka keerulistes
olukordades.

o Professionaalne ja toetav suhtlemine probleemide lahendamisel.

Praktiline osa (12 akadeemilist tundi):

1. Praktilised harjutused lapsevanematega suhtlemiseks (6 tundi)

o Rolliméingud ja simulatsioonid lapsevanemaga suhtlemise arendamiseks.
Praktilised harjutused usaldusvédrse suhte loomiseks ja keeruliste olukordade

lahendamiseks.
Koostooprojektide kavandamine lapse arengu toetamiseks.
2. Koostooprojekt lapsevanematega (6 tundi)

o Lapsehoidja ja lapsevanema koostdoprotsessi iilesannete kavandamine ja

praktiline rakendamine.

Koostdoprojekti labiviimine, kus Opilased tootavad 1dbi néidissituatsioone, et
arendada lapsevanematega koostd0 ja suhtlemise oskusi.

(@]

(@]

(@]

Oppekeskkonna kirjeldus

Koolitus viiakse 14bi kaasaegses oppekeskkonnas, kus on tagatud nii teoreetilise kui ka
praktilise Oppe ldbiviimiseks vajalikud vahendid:
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« Oppeklass: Varustatud arvutite ja projektoritega, kus toimuvad loengud, arutelud ja
suhtlemisoskuste harjutused. Klassiruumi paigutus voimaldab grupitddd ja aktiivset
arutelu.

e Simulatsiooniruumid: Kohandatud rolliméngude ja praktiliste harjutuste
labiviimiseks, mis voimaldab osalejatel harjutada lapsevanematega suhtlemist ja
koostoomeetodeid reaalsest elust parit situatsioonides.

« Oppekeskkond toetab arutelu ja grupitodd, kus dpilased saavad oma kogemusi
jagada ja iiksteiselt Oppida, olles juhendatud professionaalsete koolitajate poolt.

Kohustuslikud 6ppematerjalid

1. Koolitusmaterjalid lapsehoidja ja lapsevanema koostoo kohta: Teoreetilised ja
praktilised juhendid koostdosuhete loomiseks lapsehoiu kontekstis.

2. Praktilised toolehed ja néidissituatsioonid: Toolehed ja situatsioonipohised
harjutused, mis aitavad dppijatel arendada praktilisi suhtlemis- ja koostodoskusi.

3. Oppematerjalid konfliktide lahendamise ja suhtlemisoskuste kohta: Juhendid ja
materjalid, mis késitlevad konfliktide ennetamist ja lahendamist lapsevanematega.

Nouded oppe lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid. Nourud on vihemalt
70% kontakttundides osalemine. Kirjeldada, kuidas hinnatakse épiviljundite saavutamist.

1. Osalemine viihemalt 70% kontakttundides:
Oppija peab osalema vihemalt 70% koolituse auditoorsetes ja praktilistes tundides, et
saada tunnistus kursuse edukast labimisest.

2. Praktiliste ja teoreetiliste iilesannete edukas sooritamine:
Oppija peab edukalt tditma kdik praktilised iilesanded ja osalema simulatsioonides,
kus hinnatakse tema oskusi koostd6 ja suhtlemise osas lapsevanematega. Samuti peab
oppija edukalt Idbima teoreetilised testid, mis kédsitlevad koolituse sisu.

Hindamismeetodid

1. Praktilised iilesanded ja simulatsioonid:

o Lapsevanemaga koosto6 ja suhtlemine: Oppija osaleb simulatsioonides ja
rolliméngudes, kus ta peab lahendama erinevaid suhtlusolukordi ja arendama
koostdod lapsevanematega. Hinnatakse oskust luua usalduslikku ja toetavat
suhet, samuti voimet lahendada konflikte professionaalselt.

2. Teoreetiline test voi arutelu:

o Koolituse teoreetilise osa hindamine: Oppijad libivad testi vdi osalevad
arutelus, mis katab koolituse teemad, sh lapsevanema ja lapsehoidja koost6o
alused, suhtlemisoskused ja konfliktide lahendamise strateegiad.
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Hindamiskriteeriumid

1. Praktilised iilesanded ja simulatsioonid:

o Arvestatud (A): Oppija niitab iiles vdimet rakendada dpitud suhtlemis- ja
koostoomeetodeid lapsevanematega ning oskab lahendada konflikte ja
keerulisi olukordi professionaalselt.

o Mittearvestatud (MA): Oppija ei suuda rakendada dpitud oskusi praktikas
voi ei lahenda keerulisi suhtlusolukordi tulemuslikult.

2. Teoreetiline test voi arutelu:

o Oppija peab saavutama vihemalt 60% odigeid vastuseid teoreetilises testis voi
osalema edukalt arutelus, et ndidata oma teadmiste taset koostdo ja suhtlemise
aluste kohta lapsehoidja ja lapsevanema vahel.

Loputulemus

e Hindamine on mitteeristav: Tulemusi hinnatakse hindega A (arvestatud) voi MA
(mittearvestatud).

e Tunnistus viljastatakse Oppijale, kes on tditnud koik koolituse nduded, sealhulgas
osalenud vihemalt 70% kontakttundides ja sooritanud edukalt praktilised ja

teoreetilised tilesanded.
o Toend viljastatakse juhul, kui ppija on osalenud vahemalt 70% kontakttundides,

kuid ei ole saavutanud koiki dpivéljundeid.

5. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed. Tuua dra koolitaja(te) ees- ja perenimi ning kursuse libiviimiseks
vajalikku kompetentsust nditav kvalifikatsioon voi vastav opi- voi téokogemuse kirjeldus.
Janika Ploom — Tartu Ulikool - sotsiaalteaduste magister, peaeriala: sotsiaaltdd ja
sotsiaalpoliitika, korvaleriala: lapse oOiguste ja heaolu valikmoodul. Valgamaa
Kutsedppekeskus Opetaja/sotsiaalpedagoog. Sotsiaaltod kogemus aastast 2004
(asendushooldus, erihoolekanne, iildhooldusteenus, KOV). Koolitaja kogemus aastast
2016. Sotsiaalpedagoogi/ndustaja kogemus aastat 2019.

Kiirt Kuvvas-Mekk — Tallinna Ulikool haridusteaduste magister, peaeriala: andragoogika;
tiiskasvanute koolitaja, tase 7, kutsetunnistus EE009925.

Oppekava koostaja:

Kaidi Loos

Kaidi.loos@vkok.ee

Opetaja / tiiendkoolituse spetsialist



