TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE OPPEKAVA

1. Uldandmed

Oppeasutus: Valgamaa Kutsedppekeskus
Oppekava nimetus: Esmaabiandja koolitus
Oppekavariihm: Meditsiini dppekavariihm
Oppekeel: Eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opiviljundid

Sihtriihm ja selle kirjeldus ning oppe alustamise nouded.

Koolitus on modeldud:

Autokooli dpilastele, kes vajavad esmaabi oskusi liikluses esinevate ohuolukordade
lahendamiseks;

Ettevotete esmaabiandjatele, kes vastutavad esmaabi andmise eest tookohal
vastavalt seadusandlikele nduetele;

Relvaloa taotlejatele, kellel on kohustuslik esmaabikoolitus;

Kaoigile teistele, kes soovivad omandada praktilisi ja elutdhtsaid oskusi erinevate
onnetuste ja hidaolukordade korral tegutsemiseks.

Oppe alustamise tingimused

Koolitusel osalemiseks on vajalik koolituse ldbiviidava keele (eesti, vene voi inglise)
valdamine tasemel, mis vdoimaldab loengutest aru saada ja praktilistes harjutustes
osaleda.
Veebikoolitusel osalemiseks on vajalik:

o Arvuti, millel on toimiv kaamera ja mikrofon;

o Stabiilne internetiiihendus;

o Osaleja valmisolek kasutada Moodlet voi teist kokkulepitud veebiplatvormi.
Eelnev esmaabi kogemus voi haridus ei ole noutud.

Opiviljundid.

2.

3.

Koolituse ldbimisel dppija:
1.

Hindab onnetusolukorda ja kannatanu seisundit, vottes arvesse turvalisuse ja edasise
tervisekahju viltimise pdhimotteid.

Selgitab vilja eluohtlikud seisundid (nt infarkt, insult, Sokk) ja rakendab
hidavajalikke esmaabivdtteid.

Tagab teadvuseta kannatanu hingamisteede avatuse ja teostab elustamise, kasutades
ka AED aparaati.

Kasutab korrektseid tehnikaid verejooksu peatamiseks, haavade sidumiseks ja
vigastatud jisemete lahastamiseks.

Osutab esmaabi miirgistuste, soovituste, pdletuste, kiillmakahjustuste ja muude
ohtlike seisundite korral.




6. Teab esmaabivahendite kasutamist ning rakendab neid praktiliselt vastavalt
olukorrale.

Opiviljundite seos kutsestandardi vdi tasemedppe éppekavaga.

Oppekava ,,Esmaabiandja koolitus“ vastab esmaabiandja pidevusnduetele, mis on
madratletud Eesti Sotsiaalministeeriumi méérustes nr 50 ja nr 61. Koolituse 6pivéljundid
on kooskdlas nende madrustega, holmates koiki seadusandlikult kehtestatud teemasid ja
praktilisi oskusi:

1. Onnetusolukorra hindamine ja eluohtlike seisundite dratundmine — vastab
tookoha esmaabiandja padevusele tagada kannatanu kiire ja dige abistamine vastavalt
seadustele.

2. Elustamise oskused ja AED kasutamine — on kooskdlas tookeskkonna
esmaabiandjate iilesannete ja digusaktidega, sh siidame seiskumise korral tegutsemise
nouetega.

3. Praktilised esmaabivétted (verejooks, sidumine, lahastamine) — vastavad
kutseoskustele, mida tooandjad ootavad esmaabiandjatelt tdoohutuse ja tootervishoiu
valdkonnas.

4. Esmaabi dkkhaigestumise ja miirgistuste korral — kattub toomaailma vajadustega
(nt tootamine kemikaalide voi fiitisiliste riskidega seotud keskkonnas).

5. Esmaabivahendite tundmine ja kasutamine — toetab tookohtadel vajaliku esmaabi
korralduse tohusust ja kooskdla regulatsioonidega.

Kui dppekava sihtgruppi kuuluvad autokooli dpilased, relvaloa taotlejad voi iildhuvilised,
siis Opivaljundid toetavad nende oskuste saavutamist, mida noutakse vastavalt seadustele ja
tasemedppe Oppekavade nduetele. Niiteks autokoolis esmaabi dpetamisel on oluline liikluses
esinevate ohuolukordade lahendamine, mis on kdesoleva oppekava lahutamatu osa.

Pohjendus.

Opiviljundite loomisel lihtutakse Sotsiaalministeeriumi méirustest nr 50 ja nr 61, mis
reguleerivad esmaabiandjate koolitust. Need madrused esitavad nduded oskustele ja
teadmistele, mis on tdokohtadel esmaabi korraldamise aluseks. Opiviljundid on sdnastatud
nii, et need toetaksid dppijate praktilist valmisolekut ja vastaksid jargmistele vajadustele:

1. Toomaailma ootused:
Esmaabiandja koolitus arvestab to6andjate vajadust kompetentsete esmaabiandjate
jérele. Opiviljundid kisitlevad eluohtlikke olukordi, vigastusi ja erakorralisi
tervisemuresid, mille tundmine on vajalik tootajate ja klientide turvalisuse tagamiseks
tookeskkonnas.

2. Tooohutuse ja tervise regulatsioonid:
Koolituse sisu vastab tookeskkonna esmaabiandja pddevusnouetele, sealhulgas
praktiliste oskuste, nagu elustamine ja AED kasutamine, dpetamisele. Need nduded
on médratud tookeskkonna tervise ja ohutuse seadusandlusega.

3. Tasemeoppe ja relvaloa taotlejate vajadused:
Opiviljundid toetavad autokooli dpilaste ja relvaloa taotlejate dpingute eesmirke,
kuna hdlmavad esmaabi oskusi, mis on liikluses ja ohtlikes olukordades




hiadavajalikud. Naiteks litklusdonnetustes kannatanute abistamine on osa liiklusohutuse
iildistest nduetest.

4. Uldised elupiiistvad oskused:
Koolitus on avatud ka laiemale sihtgrupile, pakkudes vajalikke teadmisi ja oskusi
igapédevaseks eluks. Seetdttu on opivéljundid koostatud universaalselt, hdlmates nii
teooriat kui ka praktilisi oskusi, et vastata erinevate osalejate vajadustele.

Pohjenduse kokkuvote

Opiviljundid on praktilised ja hinnatavad ning vastavad riiklikult kehtestatud nduetele,
toomaailma ootustele ning tasemedppe ja valdkondlike standardite eesmirkidele. See tagab,
et koolituse ldabiviimine vastab kdigi osapoolte (tdoandjate, riigi ja dppijate) ootustele ning
koolituse ldbinutel on vajalik padevus eluohtlikes olukordades tegutsemiseks.

3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 16
Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 16
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 12

(ope loengu, seminari voi mMuus koolis mddratud vormis)

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 4
(6pitud teadmiste ja oskuste rakendamine oppekeskkonnas)

4. Koolituse sisu ja Oppekeskkonna Kirjeldus ning lopetamise nouded

Oppe sisu ja dppekeskkonna kirjeldus.

Esmaabi viljadpe koosneb teoreetilistest ja praktilistest teemadest, mis holmavad elutihtsate
esmaabioskuste Opetamist ja rakendamist. Oppe sisu on jaotatud jargmiselt:

1. Sissejuhatus esmaabisse (2 akadeemilist tundi)
o Esmaabi olemus ja tildpdhimdtted
o Kannatanu seisundi hindamine ja esmaabi andmise taktika
o Onnetusolukorra hindamine ja tegutsemine, sealhulgas paanikaga toimetulek
o Hédaabi kutsumise pohimotted
o Edasise tervisekahju ennetamine.
2. Elustamine ja teadvusetu kannatanu abistamine (4 akadeemilist tundi)
o Elustamine ja siidamemassaaZz (sh AED kasutamine)
o Vabade hingamisteede tagamine ja voorkeha eemaldamine
o Uppunu elustamine ja elektridnnetuste korral tegutsemine
o Esmaabi ajukahjustuse korral (sh hapnikupuuduse ennetamine).
3. Vigastuste ja Sokkide kisitlemine (4 akadeemilist tundi)




Verejooksude liigid ja peatamise votted
Haavade sidumise tehnika ja reeglid
Soki olemus ja selle tunnused, kannatanu abistamine $okiseisundis
o Luumurrud, liigesetraumad ja nende lahastamise reeglid.
4. Miirgistused ja erakorralised seisundid (4 akadeemilist tundi)
o Miirgistused, soovitused ja kiilmakahjustused
o Pdletused ja elektril6ogid
o Erakorralised haigusseisundid (anafiilaktiline Sokk, diabeetiline kooma,
epilepsiahoog, astmahoog, minestus).
5. Praktilised harjutused ja simulatsioonid (2 akadeemilist tundi)
o Praktilised harjutused siidamemassaazi ja AED kasutamisega
o Haavade sidumine ja verejooksu peatamine
o Lahastamise ja liigesetraumade fikseerimise harjutused.

O O O

Oppekeskkonna kirjeldus

Esmaabi koolituse 14biviimiseks kasutatakse sobilikku dppekeskkonda, mis tagab turvalise ja
tohusa dppeprotsessi.

1. Kontaktope:
o Koolitusruum vastab to6ohutustingimustele (valgustus, ventilatsioon, piisav
ruumipraktika jaoks).
o Koolitusruum on varustatud:
= elustamismannekeenidega (sh tdiskasvanute ja laste mannekeenid),
= AED aparaadi simulaatoriga,
» sidumismaterjalidega (rullsidemed, kolmnurkritikud, plaastrid),
= visuaaldppeks vajaliku tehnikaga (arvuti, projektor v4i suur ekraan).
o Praktiliste harjutuste jaoks on eraldatud piisavalt ruumi, mis voimaldab
osalejatel turvaliselt harjutada stidamemassaazi ja lahastamist.
2. Veebikoolitus (Zoom):
o Veebikeskkond on varustatud interaktiivsete voimalustega (videod,
simulatsioonivahendid, ekraani jagamine).
o Osalejad vajavad toimivat internetiithendust, kaamerat, mikrofoni ja arvutit.
o Praktiliste harjutuste junendamine toimub reaalajas, kasutades veebis jagatud
juhiseid ja videoanaliiiisi.
3. Oppevahendid:
o Koolitaja koostatud digi-oppematerjalid (saadetakse enne koolituse algust).
o Kasutatakse visuaalseid dppematerjale, nagu plakatid ja videod.
o Harjutuste 1dbiviimiseks on olemas piisavad praktilised vahendid (kontaktoppe
korral).




Nouded oppe lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid.

Nouded oppe lopetamiseks
Koolituse edukaks 1opetamiseks peab Oppija tditma jargmised tingimused:

1. Osalemine oppetoos:
o Oppija osaleb vihemalt 100% auditoorsetes tundides (sh loengud ja praktilised
harjutused).
2. Praktiliste oskuste sooritamine:
o Koolituse kdigus demonstreerib Oppija praktilisi esmaabivotteid, sealhulgas:
= Teadvuseta kannatanu seisundi hindamine ja asendi kohandamine.
» Siidamemassaazi ja AED kasutamine mannekeenil.
= Haavade sidumine ja lahastamine.
o Praktiliste harjutuste sooritamine hinnatakse koolitaja poolt "arvestatud™ /
"mittearvestatud".
3. Kirjaliku testi sooritamine:
o Koolituse 16pus sooritab dppija kirjaliku testi (valikvastustega test).
o Test loetakse positiivseks, kui 0ppija saavutab vihemalt 80% digetest
vastustest.

Hindamismeetodid

1. Kirjalik test:
o Hindab dppija teoreetilisi teadmisi esmaabi andmise pohimdtete, olukorra
hindamise ja erinevate terviseohtude dratundmise kohta.
o Testi iilesanded on valikvastustega ja moddavad teadmiste taset koigis
opivéljundites.
2. Praktiline sooritus:
o Hindab dppija oskust rakendada dpitud esmaabivotteid praktilistes
situatsioonides.
o Praktilised iilesanded holmavad olukordade simulatsioone ja mannekeenidel
harjutamist (nt elustamine, verejooksu peatamine).

Hindamiskriteeriumid

1. Kirjalik test:
o Test loetakse positiivseks, kui dppija saavutab vihemalt 80% Oigetest
vastustest.
2. Praktilised oskused:
o Kaoik praktilised iilesanded peavad olema sooritatud viisil, mis vastab
Ooppekava nduetele.
o Naiteks:
» AED kasutamisel peab dppija nditama, et oskab seadet digesti kasutada
vastavalt hadlkésklustele.




* Sidumistehnikad peavad olema korrektse tehnika ja ohutusnduete
kohased.

Hindamise tulemus

Hindamine on mitteeristav (,,arvestatud / ,,mittearvestatud). Oppija loetakse koolituse
edukalt 16petanuks, kui:

e On osalenud 100% Sppetdos.
o On sooritanud kirjaliku testi positiivsele tulemusele.
e On saanud positiivse hinnangu praktiliste oskuste sooritamisele.

Koolituse edukalt 16petanutele véljastatakse tunnistus. Kui dppija ei saavuta ndutavat taset
kirjalikus testis voi praktilises osas, véljastatakse osalemist toendav tdend.

5. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed.

Koolitust viib 14bi tervishoiutdotaja, kes vastab jargmistele nduetele vastavalt
Sotsiaalministeeriumi mairusele nr 50 ja nr 61 (§ 3 10ige 5):

1. Tervishoiutootaja registreering:
o Koolitaja on registreeritud tervishoiukorralduse infosiisteemis (Terviseametis).
2. Esmaabidpetaja kvalifikatsioon:
o Koolitaja on ldbinud esmaabidpetaja koolituse ja omab vastavat tunnistust, mis
kinnitab tema pddevust esmaabidpetajana tegutseda.
3. Praktiline tookogemus:
o Koolitajal on to6kogemus tervishoiu- voi kiirabivaldkonnas, mis tagab
praktiliste oskuste ja teadmiste edastamise usaldusvéérsuse.
4. Taiskasvanukoolituse oskused:
o Koolitaja on padev tdiskasvanute dpetamise metoodikates ning oskab
juhendada nii teoreetilist kui ka praktilist dppetdodd.

Oppekava koostaja:

Kaidi Loos kaidi.loos @vkok.ee
Opetaja / tiiendkoolituse spetsialist



