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ESF VAHENDITEST RAHASTATAVA TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE
OPPEKAVA TAIELIKULT E-OPPENA TOIMUVATELE KURSUSTELE

1. Uldandmed

Oppeasutus: Valgamaa Kutsedppekeskus

Oppekava nimetus:
(venekeelsetel kursustel nii
eesti kui vene keeles):

Al abimees igapaevases toos

Oppekavariihm: (fiiendus-  Arvutikasutus
koolituse standardi jdrei)
Oppekeel: Eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opiviljundid
Sihtrithm ja selle kirjeldus ning 6ppe alustamise nouded. 47 mdrkida milliste
erialaoskuste, haridustaseme voi vanusegrupi inimestele koolitus on moeldud ning milline on
optimaalne grupi suurus, dra tuua kas ja millised on nouded opingute alustamiseks.

Sihtriihm:
Ettevotete ja kontoritddtajad, kes vajavad digioskuste arendamist, et tdhusalt kasutada Al-d
oma tooprotsessis.

Grupi suurus: 25

Oppe alustamise néuded:
Arvutialased algteadmised. Gmaili konto olemasolu

Opiviljundid. Opiviljundid kirjeldatakse kompetentsidena, mis tipsustavad, millised
teadmised, oskused ja hoiakud peab oppija omandama oppeprotsessi lopuks.

Koolituse ldbinud oppijad:
e mdistavad tehisintellekti tehnoloogia toimimist, sealhulgas ChatGPT kasutamist,

on teadlikud pildi- ja helitootluse voimalustest Al abil,

e teavad, milliseid eesmirke on voimalik tehisintellekti abil ettevotte kontekstis
saavutada ja millised on selle tehnoloogia piirangud,

e mdistavad, kuidas Al-tooriistad toetavad nende erialast tegevust vdi toOprotsesse ning

oskavad rakendada neid teadmisi praktiliste harjutuste kaudu oma t66 efektiivsemaks

muutmiseks,
oskavad ChatGPT abil luua dokumente, projekte ja esitlusmaterjalide pohju,
oskavad Al abil luua visuaalseid materjale visualiseerimiseks.
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Opiviiljundite seos kutsestandardi vdi tasemedppe dppekavaga. 7ina cira vastay
kutsestandard ning numbriline viide konkreetsetele kompetentsidele, mida saavutatakse.

Kutsestandard: Biirooassistent, tase 4. B.2.5 tdiendab oma erialateadmisi, osaleb elukestvas
oppes; B.3.1 Dokumentide haldamine ja arhiivit6 korraldamine ja B3.2 Organisatsiooni
t00- ja suhtekorralduse toetamine

Euroopa Komisjoni digipddevuse The Digital Competence Framework for Citizen
(DigComp) 2.2

3. Digitaalse sisu loomine

4.2 Isikuandmete ja privaatsuse kaitsmine

5.2 Vajaduste tuvastamine ja tehnoloogilised vastused
5.3 Loov digitehnoloogia kasutamine

Pohjendus. Tuua pohjendus koolituse sihtriihma ja opiviljundite valiku osas.

Tehisintellekti (AI) tehnoloogia areneb joudsalt, tuues meieni jarjest uusi tooriistu, mis
aitavad ettevotetel oma igapdevatdood paremini ja kiiremini teha. Masinate abiga on vdimalik
toid, mis varem ndudsid palju aega, teostada automaatselt ja efektiivsemalt. See vdimaldab
inimestel keskenduda olulisematele tlilesannetele, sddstes nii aega kui ka muid ressursse.
Lisaks aitavad need tooriistad paremini mdista suuri andmehulki ja teha tarku otsuseid. Sellel
koolitusel tutvustatakse tehisintellekti tooriistu, mis muudavad igapdevatoo lihtsamaks ja
nutikamaks. Nididatakse, kuidas neid saab kasutada mitte ainult andmete analiilisimiseks ja
t60 automatiseerimiseks, vaid ka piltide otsimiseks ja heli to6tlemiseks. Lisaks omandavad
oppijad praktilisi oskusi Al-todriistade turvaliseks ja moistlikuks kasutamiseks, mis on
oluline igapdevase efektiivsuse tdstmiseks ja tehnoloogia vastutustundlikuks rakendamiseks.
Individuaalne dpitempo ja voimalus praktilisi tdid uuesti sooritada aitavad ka neil dppijatel,
kelle digioskused vajavad arendamist

4. Koolituse maht

Koolituse kogumaht EKAP-ides: 1 EKAP

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 26

5. Koolituse sisu ja 6ppekeskkonna Kirjeldus ning l16petamise nouded
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Oppe sisu ja dppekeskkonna kirjeldus. 7iua peamised teemad ja alateemad sh eristada
auditoorne ja praktiline osa. Esitada oppekeskkonna liihikirjeldus, mis on opivdljundite
saavutamiseks olemas. Loetleda kursuse kohustuslikud oppematerjalid (nt opikud vmt) kui
need on olemas. Kui oppijalt noutakse mingeid isiklikke oppevahendeid, tuua ka need vilja.
Oppe sisu:
Modul 1: Tehisintellekti Alused ja Tooriistad (10 tundi)

e Sissejuhatus tehisintellekti: Mis on Al, tehisintellekti areng ja praegune

staatus, Al rakendusvaldkonnad. Kuidas t66tab?(2 tundi)

e Al-tooriistade lilevaade: Enimkasutatavad Al-tooriistad, nende funktsioonid ja
valik vastavalt vajadustele.(2 tundi)

e Praktiline tootuba: Tooriistade seadistamine, kasutamise alused, nédited Al
rakendamisest.(2 tundi)

e Al eetilised ja turvalisuse kaalutlused: Eetilised dilemmad, andmekaitse ja
privaatsus.(1 tund)

e [seseisvalt harjutused ja projektid (3 tundi)

Modul 2: AI Rakendamine ja Praktiline Késitlus (12 tundi)
e Al tooriistade kasutamine &riprotsessides: Automatiseerimine, case study'd,

vestlusroboti (chatbot).(1 tund)

Al visuaalses sisuloomes ja helitootluses (5 tundi)

ChatGPT kui kontoritodtaja abimees: lepingute koostamine, projektide ja
esitluste loomine. Rahvusvaheliste ja mitmekeelsete koostdOpartnerite suhete
loomise abivahend. Haridustddtajatele mdeldud testide ja Gppematerjalide
loomine, todriistade integreerimine (5 tundi).

e [seseisvad todalased harjutused ja projektid (1 tund).

Modul 3: Al esitluse ja projektide abimees(4 tundi)
e Konetuvastus ja automaatne subtiitrite genereerimine(1 tund)
e FEsitluse loomine Al abiga (2 tundi)
e Al tooriistad, mis aitavad parandada meeskonnasisest suhtlust ja koostood (1
tund)

Oppekeskkonna kirjeldus:

Koolitus on kavandatud individuaalseks dppeks ja toimub veebipohiselt. Koolitus viiakse 14bi
Moodle.edu.ee platvormil. Koolituse korraldajad tagavad Sppijatele juurdepiisu
Moodle.edu.ee keskkonnale. Kursusel osalemiseks on vajalik, et dppijal oleks
personaalarvuti ja internetiiihendus
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Nouded oppe lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid. Nourud on vihemalt
70% kontakttundides osalemine. Kirjeldada, kuidas hinnatakse opiviljundite saavutamist.

Opingud loetakse 15ppenuks, kui dppija on osalenud veebi kaudu dppetdds vihemalt 70 %
auditoorsetest tundidest ja on sooritanud vihemalt 70% kdigist praktilistest harjutustest.
Opiviljundite saavutamist hinnatakse auditoorses tunnis sooritatud praktiliste {ilesannete
pohjal.

Mitteeristav hindamine.

Hindamiskriteeriumid:
Tehtud 3 praktilised t66d.
1. Pabermajandus

2. Piltide loovtoo
3. Helitootlus

Ning test kus on 10 kiisimust

6. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed. 7uua dra koolitaja(te) ees- ja perenimi ning kursuse libiviimiseks
vajalikku kompetentsust nditav kvalifikatsioon voi vastav opi- voi téokogemuse kirjeldus.

Eva TSepurko- matemaatika — informaatika dpetaja, haridustehnoloog (magistri kraad),
tdiskasvanute koolitaja tase 6 -Kutsetunnistus 152345, Valgamaa Kutsedpekeskuse
haridustehnoloog

Oppekava koostaja:
Eva Tsepurko eva.tsepurko@yvkok.ee haridustehnoloog
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